Diabetes in Belgié : sterke toename
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E risico
O Diabetes

Bron: Diabetes Atlas, IDF 2009



Diabetes: een probleem in Belgié?

% Elke 20 minuten: nieuwe diagnose van type 2 diabetes (1)
(1 op 3 patiénten wordt niet of te laat ontdekt!)

% Aandeel van diabetes bij overlijden: 8,5 % bij mannen, 14,9 % bij vrouwen®

“ Reden van overlijden bij diabetes @ :
> 55 % door hartinfarct
- 8% door trombose
> 6 % door infectie

f

Diabetes = oorzaak van ernstige complicaties © :
- 85% ontwikkelt oogproblemen en 2 % wordt blind
> 86% krijgt nierproblemen
- 5tot 10% loopt risico voor amputaties (tenen, voet, onderbeen)

f

Discriminatie ¥
o1 op 5 sprak nooit over zijn diabet e:
- 13 % ervaart een vorm van discriminatie

(1) Wens J, et al. Eur J Epidemiol 2001;17:743-50
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http://www.lasante.be/

Conclusie

< Diabetes neemt snel toe
< Betere sensibilisering is zinvol
% Gerichte preventie is nodig

% Meer en betere zelfzorg is nuttig
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Vlaamse Diabetes Vereniging
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A Sedert 1942
A Mensen met Diabetes én Zorgverleners

Samen kunnen we
diabetes aan!

A Vrijwilligersvereniging
A Lokaal netwerk (26 afdelingen)
A 23.000 leden




Wat
kunnen

wij doen?
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Wat en hoe

tToneelvoorstelling over diabetes met als doel mensen
wakker te schudden en alert te maken voor de signalen.

tHerkenbare invalshoeken voor het publiek
o u,N KHE PDDU HHQ EHHWMH VXLNHUY
0o 1:DDU PRHLHQ ]H JLFK PHH"Y RYHU GH LPSDFW RS

tInleiding door een arts

TNabespreking met publiek over inhoud, boodschap en tips
Oom mee naar huis te nemen
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